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CONTEÚDOS DA SEMANA (05/10 A 18/10/2020) 

 
 
 
 
 
 
 

1º TRIMESTRE 
1º ANO  

ENSINO FUNDAMENTAL   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins lucrativos, 
na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais. ®Todos os direitos reservados. 

MINHAS ATIVIDADES 

 

 

 
 

NOME: _________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

• - LER E COMPREENDER, COM E SEM MEDIAÇÃO DO PROFESSOR, TEXTOS 
EM VERSOS, PARA QUE POSSA EXPLORAR RIMAS, SONS E JOGOS DE 
PALAVRAS, IMAGENS POÉTICAS (SENTIDOS FIGURADOS) E RECURSOS 
VISUAIS E SONOROS, DE MODO A APROPRIAR-SE GRADATIVAMENTE DA 
LINGUAGEM POÉTICA. (PR.EF35LP27.A.5.72) 

• LER E COMPREENDER COM CERTA AUTONOMIA CANTIGAS, LETRAS DE 
CANÇÃO, DENTRE OUTROS GÊNEROS DO CAMPO DA VIDA COTIDIANA, 
CONSIDERANDO A SITUAÇÃO COMUNICATIVA E O TEMA/ASSUNTO DO 
TEXTO E RELACIONANDO SUA FORMA DE ORGANIZAÇÃO À SUA 
FINALIDADE. (EF02LP12)  

• LER E COMPREENDER, DE FORMA AUTÔNOMA, TEXTOS LITERÁRIOS DE 
DIFERENTES GÊNEROS E EXTENSÕES, INCLUSIVE AQUELES SEM 
ILUSTRAÇÕES, ESTABELECENDO PREFERÊNCIAS POR GÊNEROS, TEMAS, 
AUTORES. (EF35LP21) 

 
ATIVIDADES: 
 

1- VOCÊ CONHECE ESSA MÚSICA? AQUI ESCREVEMOS SOMENTE UM 
PEDACINHO. 
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2- SE VOCÊ FOSSE UM BICHINHO , QUAL SERIA? DESENHE AQUI. 
COM A AJUDA DA MAMÃE TENTE ESCREVER O NOME DELE. 
 
 

 
 
 

3- VAMOS DESCOBRIR COM QUAL LETRA DO ALFABETO COMEÇA O NOME DOS 
BICHOS. LIGUE O BICHO A LETRA QUE COMEÇA E DEPOIS COPIE NO 
QUADRADO.
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4- ESSE É O CONVITE DO ANIVERSÁRIO DO LUCAS. LEIA JUNTO COM A MAMÃE. 
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5- PROCURE NO CONVITE UMA PALAVRA QUE COMEÇA COM A LETRA A 
CIRCULE E COPIE AQUI A PALAVRA: 
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6- VAMOS TENTAR DESCOBRIR O NOME DAS COISAS GOSTOSAS DA FESTA 
DO LUCAS. UTILIZE O BANCO DE PALAVRAS PARA COMPLETAR A 
CRUZADINHA. 

 
 
 

APRENDA MAIS:  
 

 
JOGOS: http://www.escolagames.com.br/jogos/pescaLetras/?deviceType=computer 
 
                 http://www.escolagames.com.br/jogos/sopaLetrinhas/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/pescaLetras/?deviceType=computer
http://www.escolagames.com.br/jogos/sopaLetrinhas/
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MATEMÁTICA 

 
• CONSTRUIR FATOS BÁSICOS DA ADIÇÃO E UTILIZÁ-LOS EM PROCEDIMENTOS 
DE CÁLCULO PARA RESOLVER PROBLEMAS. (EF01MA06) 
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LINKS: https://br.ixl.com/math/1-ano/conte-de-dois-em-dois 
 
             https://br.ixl.com/math/1-ano/conte-de-cinco-em-cinco 
 
  

VÍDEOS: https://www.youtube.com/watch?v=9E5NtO3bW-c&t=77s 

 

                  https://www.youtube.com/watch?v=9E5NtO3bW-c&t=112s 

 

                 

                https://www.youtube.com/watch?v=ajKhz3DRndo 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://br.ixl.com/math/1-ano/conte-de-dois-em-dois
https://br.ixl.com/math/1-ano/conte-de-cinco-em-cinco
https://www.youtube.com/watch?v=9E5NtO3bW-c&t=77s
https://www.youtube.com/watch?v=9E5NtO3bW-c&t=112s
https://www.youtube.com/watch?v=ajKhz3DRndo
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CIÊNCIAS 
 
• TESTAR E RELATAR TRANSFORMAÇÕES NOS MATERIAIS DO DIA A DIA 
EXPOSTOS A DIFERENTES CONDIÇÕES (AQUECIMENTO, RESFRIAMENTO, LUZ E 
UMIDADE).EF04CI02– ADAPTADO PARA O 1ºANO. 

 
 

ATIVIDADES: 
  
1-OBSERVE E RELATE O QUE ACONTECEU, SE CONSEGUIR ESCREVER VAI SER 
MAIS LEGAL: 

 
 

 
 
CONCLUSÃO: 
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2-RELACIONE A SOMBRA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins lucrativos, 
na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais. ®Todos os direitos reservados. 

3- OBSERVE O QUE ACONTECE QUANDO A ÁGUA É COLOCADA NO 
CONGELADOR. SE CONSEGUIR ESCREVER VAI SER MUITO LEGAL: 
 

 

 

RELATE O QUE ACONTECEU: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=KZTRy6KL7_c 

https://www.youtube.com/watch?v=MtI4nfn7Ra8 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KZTRy6KL7_c
https://www.youtube.com/watch?v=MtI4nfn7Ra8
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HISTÓRIA 
 
 

• RECONHECER OS PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM NA ESCOLA E PAPEIS QUE 
DESEMPENHAM. EF01HI0 – (ATIVIDADE ADAPTADO PARA O 1ºANO) 

 
ATIVIDADES:  

1-ENUMERE AS FIGURAS DE ACORDO COM A EXPLICAÇÃO DO TRABALHO DE 
CADA PESSOA NA ESCOLA: 
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2-ESTAS SÃO ALGUMAS PESSOAS QUE TRABALHAM NA ESCOLA. 
 

A) PINTE A SERVENTE E A DIRETORA, 

B) CÍRCULE A SECRETÁRIA E A MERENDEIRA. 
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3- É NA ESCOLA QUE APRENDEMOS A LER, ESCREVER E MUITAS OUTRAS 
COISAS, NA ESCOLA TRABALHAM MUITOS PROFISSIONAIS. 
LIGUE CADA UM A SUA FUNÇÃO: 

 

 

APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=kcKSvyqbFpY 

https://www.youtube.com/watch?v=EK0oIAXTfzs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kcKSvyqbFpY
https://www.youtube.com/watch?v=EK0oIAXTfzs
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GEOGRAFIA 
 
 

•  OBSERVAR A QUALIDADE DO AMBIENTE NOS ESPAÇOS DE VIVÊNCIA, 
AVALIANDO O ESTADO EM QUE SE ENCONTRAM AS RUAS E CALÇADAS, 
ESTADOS DE CONSERVAÇÃO, MANUTENÇÃO E LIMPEZA NA ESCOLA E 
ARREDORES, ENTRE OUTROS. (EF02GEN2.11- ADAPTADO PARA O 1ºANO) 
 

 

1-CIRCULE AS CENAS QUE DEMONSTRAM O CUIDADO COM A CONSERVAÇÃO DO 
MEIO AMBIENTE 
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2-CIRCULE O QUE DEVEMOS FAZER PARA COMBATER A DENGUE: 
 

DENGUE AQUI NÃO! 
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3-COLOQUE A LETRA QUE CORRESPONDE COM A AÇÃO: 
 
A)  AJUDE A CONSERVAR A SUA RUA LIMPA. 
B)  JOGUE LIXO NO LIXO, SEPARANDO PARA A COLETA SELETIVA. 
C)  NÃO PISE NA GRAMA. 
D) CUIDE DAS PLANTAS. 
 
 

 

 

 
 

 

 

APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=wgkIq05psK4 
https://www.youtube.com/watch?v=6HawySrGNa0 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wgkIq05psK4
https://www.youtube.com/watch?v=6HawySrGNa0
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EVITANDO A LEPTOSPIROSE 

 

 

 

  É UMA DOENÇA GRAVE CAUSADA PELA BACTÉRIA DA URINA DO RATO. OS 

SINTOMAS MAIS COMUNS SÃO: DOR DE CABEÇA, FEBRE, MAL ESTAR, DOR NO 

CORPO (PRINCIPALMENTE NA PANTURRILHA). 

 AS FORMAS DE PREVENÇÃO SÃO: EVITAR CONTATO COM ÁGUA OU LAMA DE 

ENCHENTE, POIS A BACTÉRIA FICA NESSES LUGARES E ENTRA PELA NOSSA 

PELE. NÃO CONSUMIR ÁGUA E ALIMENTOS CONTAMINADOS PORQUE TAMBÉM 

TRANSMITEM A DOENÇA. 

 PARA EVITAR, DEVEMOS COMBATER OS RATOS QUE TÊM AS BACTÉRIAS NO 

SEU CORPO; GUARDANDO ALIMENTOS BEM FECHADOS, NÃO DEIXANDO ÁGUA E 

RAÇÃO DISPONÍVEIS A NOITE, AMARRANDO BEM O LIXO E SÓ COLOCAR NA RUA 

NA HORA DA COLETA, FECHANDO BEM FRESTAS, TELHAS E RALOS, NÃO 

JOGANDO LIXO EM BUEIROS PARA EVITAR AS ENCHENTES E PRINCIPALMENTE 

NÃO BRINCAR E ÁGUAS DE ENCHENTES. 
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ENCONTRE AS PALAVRAS RELACIONADAS NO CAÇA-PALAVRAS: 

 

 

 
 

 

 
 

 

LINK EXPLICATIVO: 

EI SEU RATO, CAI FORA DAI! 
https://youtu.be/Fe6fFlaEwKU 

 

 
 

https://youtu.be/5S2QbHgvTPw
https://youtu.be/5S2QbHgvTPw

